
	


	Apple
		ストア


	Mac


	iPad


	iPhone


	Watch


	AirPods


	TV & Home


	エンターテインメント


	アクセサリ


	サポート





	










	0+











    


	




	
	
		
			

			
				
					macOS Sonoma
				

				
					
						ローカルナビゲーションのメニューを開く
					
					
						ローカルナビゲーションのメニューを閉じる
					
					
							
								概要
							
	
								すべての新機能（PDF）
							


					

					
						
							
								
							
						

					

				

			

		

	
	
	

	
		
			
				
					
					
					
				

			

			
				
					
						macOS Sonoma
						macOS Sonoma
					

					パワーをもっと。
楽しさをずっと。

					
						macOS Sonomaなら、Mac上での仕事も遊びも一段とパワフルに。
ビデオ通話中にあなたの存在感を高める。まったく新しい方法で
情報を手に入れる。ゲームのパフォーマンスを一気に上げる。
あなたのMacをカスタマイズする方法もさらに増えます。

					

				

			

		
		
			
				
					スクリーンセーバ

				

				
					
						
							
								
									目を奪う新しいスクリーンセーバ

									新しいスローモーションのスクリーンセーバは、息をのむような世界中の風景をMacの大きなディスプレイに美しく映し出します。ログインすると、シームレスにデスクトップの壁紙になります。

								

								
									
										
										
											
											
											
										

										
											
												一時停止 再生 もう一度見る
											
										

									

								

							

						

					

				

			
		
		
			
				
					デスクトップ上のウィジェット

				

				
					
						
							
								
									デスクトップにウィジェットを追加する

									新しいウィジェットギャラリーから好きなウィジェットを選んで、デスクトップに配置しましょう。ウィジェットから直接ポッドキャストを再生したり、電気を消したり、ほかにも様々なことができます。

								

								
									
								

							

						

					

					
						
							
								
									iPhoneのウィジェットにMacからアクセス

									連係機能により、あなたのiPhoneのウィジェットをデスクトップに追加できます。対応するアプリをMacにインストールする必要はありません。

								

								
									
								

							

						

					

					
						
							
								
									ウィジェットを目立たなくして集中力を高める

									アプリやウインドウを開いたりステージマネージャを使う時には、ウィジェットが背景に溶け込むので作業中のタスクに集中できます。壁紙を変えると、すぐにウィジェットの色が適応します。

								

								
									
										
											
											
											
										

										
									

								

							

						

					

				

			
		
		
			
				
					ビデオ会議

				

				

					
						
							
								
									プレゼンの中心に自分を表示

									新しい発表者オーバーレイを使えば、画面を共有しながら会話への参加を続けられます。選べるオーバーレイは大小の2つ。大きなオーバーレイは、画面を別のレイヤー上であなたの隣に表示して、常にあなたにスポットライトを当てます。あなたは自分のコンテンツの前で動くことも、歩くことも、話すこともできます1。

								

								
									
										
											
										

										
									

								

							

						

					

					
						
							
								
									共有した画面上に自分を表示

									小さなオーバーレイでは、共有した画面上で動かせる吹き出しにあなたを映し出せます。だから成果を紹介しながら、自分にも簡単に注目を集めることができます。画面の中で吹き出しを動かして、重要なポイントを指し示しましょう。

								

								
									
										
											
										

										
									

								

							

						

					

					
						
							
								
									ジェスチャーでリアクション

									3Dの楽しい拡張現実エフェクトを使ったリアクションを追加できます。ハート、紙ふぶき、花火などをカメラフレームいっぱいに広げましょう。ハンドジェスチャーだけでリアクションを共有することもできます2。

								

								
								
									
									
									
								

								
									
										一時停止 再生 もう一度見る
									
								

							

						

					

					
						
							
								
									画面共有のための新しいピッカー

									ビデオ通話中に、開いているウインドウから1つまたは複数のアプリを簡単に共有できます。

								

								
									
								

							

						

					

					
						
							
								
									いつもフレームの真ん中に

									Studio DisplayまたはiPhoneをカメラとして使っている時に、ビデオの構図をコントロールできます。ズームやパンのコントロールでフレームを調整したり、再センタリングで自分を自動的にフレームの中心に配置できます3。

								

								
									
								

							

						

					

				

			
		
		
			
				
					Safariとパスワード

				

				
					
						
							
								
									テーマ別のプロファイルを作成

									「仕事」や「パーソナル」など、テーマ別のプロファイルを作れます。Safariでプロファイルを設定するだけ。履歴、機能拡張、タブグループ、Cookie、お気に入りをプロファイルごとに分けられます。ウェブを見ながら、すばやくプロファイルを切り替えることもできます。

								

								
									
								

							

						

					

					
						
							
								
									より早く、より的確に検索する

									Safariの検索が、かつてないほど軽快に。より読みやすく、より関連性の高い検索結果を表示します。

								

								
									
								

							

						

					

					
						
							
								
									ウェブアプリがDockの上に

								

								
									
										
											
												どんなウェブサイトも、アプリのように使えます。

											

										

										
											
										

									

								

							

							
							
								
									
										
											
										
									「ウェブアプリがDockの上に」についてさらに詳しく
								
								
									
										ウェブアプリがDockの上に

									

									
										「ファイル」メニューから、好きなウェブサイトをウェブアプリとしてDockに追加できます。ウェブアプリを起動して、シンプルなツールバーでアプリらしい体験をどうぞ。ウェブアプリにはアプリを開くようにアクセスでき、通知も受け取れます。

									

								

							

						

					

					
						
							
								
									パスワードとパスキーの共有

								

								
									
										
										
											信頼できる連絡先と複数のパスワードを共有できます。

										

									

								

							

							
							
								
									
										
											
										
									  「パスワードとパスキーの共有」についてさらに詳しく 
								
								
									
										パスワードとパスキーの共有

									

									
										グループを作り、共有したい複数のアカウントを追加できます。パスワードはメンバー全員の間で最新の状態に保たれ、あなたはメンバーをいつでも削除できます。

									

								

							

						

					

					
						
							
								
									進化したプライベートブラウズ

									プライベートブラウズが、使われていないプライベートブラウズのウインドウをロックできるようになりました4。既知のトラッカーがページを読み込めないように完全にブロックして、あなたがウェブを見ている時にURLに追加されたあなたを特定するトラッキングを削除します。

								

								
									
										
										
										
									

								

							

						

					

				

			
		
		
			
				
					メッセージ

				

				
					
						
							
								
									検索フィルタ

									検索フィルタを組み合わせて検索結果をすばやく絞り込むと、探しているメッセージを一段と早く見つけられます。

								

								
									
								

							

						

					

					
						
							
								
									キャッチアップで読む。スワイプで返信する

									新しいキャッチアップの矢印を使うと、会話の中にある最初の未読メッセージにジャンプできます。さらに、メッセージを右にスワイプして返信できます。

								

								
									
									
										
										
										
									

									
										
											一時停止 再生 もう一度見る
										
									

								

							

						

					

					
						
							
								
									位置情報を共有したり確認する新しい方法

									プラスボタンから、あなたの位置情報を共有したり、友だちの位置情報をリクエストできます。誰かが位置情報をあなたと共有した時は、会話の中で直接チェックできます。

								

								
									
										
										
										
									

								

							

						

					

					
						
							
								
									すべてのステッカーを一つの場所に

									新しくなったステッカーのドロワーなら、すべてのライブステッカーとミー文字に一つの場所からアクセスできます。ステッカーはiCloudと同期されるので、あなたのiPhone、iPad、Mac上で使えます。

								

								
									
								

							

						

					

				

			
		
		
			
				
					PDFとメモ

				

				
					
						
							
								
									自動入力で一段とすばやく記入する

									自動入力が進化します。連絡先に保存したあなたの情報を安全に使用して、PDFやスキャンした書類に一段とすばやく記入できます。

								

								
									
									
								

							

						

					

					
						
							
								
									メモ上で自由にPDFを見る

									メモアプリでPDFを横幅いっぱいに表示できます。ページ間の移動はクリックで。2つ以上のPDFを同じメモに保存すれば、関連する書類に簡単にアクセスできます。

								

								
									
								

							

						

					

					
						
							
								
									関連するメモのリンクを追加

								

								
									
										
										
										
									

									
										旅行の日程表や
おすすめの
レストランリストなど、関連する
メモをリンクでつなげます。

									

								

							

							
							
								
									
										
											
										
									
									
										「関連するメモのリンクを追加」についてさらに詳しく
									
								
								
									
										関連するメモのリンクを追加

									

									
										1つのメモから別のメモへ移動するリンクをすばやく追加できます。研究メモを関連付けたり、レシピをチェックしたり、チーム用のWikiを作るためのパワフルな方法です。

									

								

							

						

					

					
						
							
								
									メモで書き始めてPagesで仕上げる

									「共有」ボタンをクリックすると、メモで始めた作業をPagesに送れます。フォントをカスタマイズしたり、グラフィックスのサイズを変えたり、ビデオを追加したり。さあ、魅力的な文書に仕上げましょう。

								

								
									
								

							

						

					

				

			
		
		
			
				
					ゲーム

				

				
					
						
							
								
									Macで遊べるゲームが史上最多

								

								
									
										
										
										
									

									
										
											一時停止 再生 もう一度見る
										
									

									
										みんなに人気の
タイトルが、Macの
ゲーム体験を
新たな高みへ。

									

								

							

							
							
								
									
										
											
										
									「Macで遊べるゲームが史上最多」についてさらに詳しく
								
								
									
										Macで遊べるゲームが史上最多

									

									
										Mac用に近日公開されるゲームと最近追加されたゲームは、Fort Solis、Stray、DEATH STRANDING DIRECTOR’S CUT、スノーランナー、World of Warcraft: Dragonflight、HUMANKIND™、The Medium、BIOHAZARD VILLAGE: Winters' Expansion、No Man’s Sky、Firmament、ディズニー ドリームライトバレー、ドラゴンエア：サイレントゴッズ、ELEX II、Layers of Fearなどです。

									

								

							

						

					

					
						
							
								
									ゲームモードでレベルアップ

									ゲームモードでは、MacのCPUとGPUが自動的にゲーム最優先でパワーを発揮。バックグラウンドタスクによる使用率を下げます。さらに、AirPodsやお気に入りのコントローラといったワイヤレスアクセサリのレイテンシを大幅に低減させるので、反応の良さを感じられます5。

								

								
									
								

							

						

					

				

			
		
		
			
				
					プライバシーとセキュリティ

				

				
					
						
							
								
									コミュニケーションの安全性

									コミュニケーションの安全性に、センシティブなビデオや写真の保護機能が加わります。この機能が守れる範囲はメッセージアプリの中にとどまらず、システム全体の写真ピッカーや他社製アプリで送受信される内容にまで広がります。

								

								
									
								

							

						

					

					
						
							
								
									センシティブな内容の警告

									これからは画面に表示する前に、センシティブな写真やビデオをぼかせます。この機能はメッセージアプリと他社製アプリで使えます。

								

								
									
								

							

						

					

					
						
							
								
									進化した許可設定

								

								
									
										
										
											何を共有するか。より高度にコントロール。

										

									

								

							

							
							
								
									
										
											
										
									「進化した許可設定」についてさらに詳しく
								
								
									
										進化した許可設定

									

									
										アプリを使う時、アプリ内で写真ライブラリにある写真から共有したいものを選び、残りの写真はすべて非公開のままにできます。アプリにあなたのほかの予定を見せないようにしながら、カレンダーへのイベントの追加を許可することもできます。

									

								

							

						

					

					
						
							
								
									ロックダウンモード

									ロックダウンモードが強化され、巧妙なサイバー攻撃に対するセキュリティが向上します。これからはApple Watchも対応するので、すべてのApple製デバイスでロックダウンモードをオンにできます。

								

								
									
								

							

						

					

				

			
		
		
			
				
					見どころは、
ほかにもたくさん。

				

				
				
					
						
						
							アクセシビリティ。
パーソナルボイスは、言語障がいのある方が自分の声に似た音声を作れる機能です6。ライブスピーチは、タイプ入力したテキストを音声に変換。口頭で伝える代わりに使えます。そして、これからは「Made for iPhone」ヒアリングデバイスをMacと直接ペアリングできるので7、聴覚に障がいのある方は一段と簡単に電話に出たり会話を楽しむことができます。テキストのサイズを調整しやすくして快適に読めるようにしたり、ネットサーフィン中にアニメーション画像を自動的に一時停止するアップデートもあります。

						

					

					
						
						
							画面共有。
Macから離れて作業している時でも、そのフルパワーを活用できます。画面共有アプリの新しいハイパフォーマンスモードは、Appleシリコンの先進的なメディアエンジンを利用するので、リモートから高帯域幅で接続してアクセスする時の反応が抜群に良くなります1。

						

					

					
						
						
							リマインダー。
買い物リストはアイテムをカテゴリーごとに自動で分類して、より簡単にショッピングを楽しめるようにします。アイテムの分類方法を変えれば、リストがあなたの好みを記憶するので便利です。新しいカラム表示はセクションをカラムにまとめて画面全体に表示するので、タスクが見やすくなります。

						

					

					
						
						
							メール。
旅行の日程が近づくと、関連するEメールが検索結果の上部に表示されます。メッセージに大きな絵文字も加えられます。

						

					

					
						
						
							画像を調べる。
写真に写っているものと似ている料理のレシピを見つけられます。一時停止したビデオフレームに表示されているオブジェクトの情報を調べることもできます。

						

					

					
						
						
							写真。
「ピープル」アルバムが、あなたの大切な人たちをこれまで以上に正確に認識します。家族の一員である猫や犬も、これからは「ピープル」に含まれます。

						

					

					
						
						
							探す。
AirTagや「探す」ネットワーク対応アクセサリを、あなたのほかに最大5人と共有できます。全員がマップ上でアイテムをチェックしたり、共有されたアイテムが近くにある時は音を鳴らさせて場所を特定できます。

						

					

					
						
						
							ホーム。
アクティビティ履歴で、いつ誰がドアの鍵を開け閉めしたかを確認できます。ガレージのドア、接触センサー、セキュリティシステムの最近のアクティビティも表示されます8。

						

					

					
						
						
							AirPods。
自動切り替え機能がアップデート。Apple製デバイス間でのAirPodsの切り替えが大幅に速くなります9。AirPodsの軸部分を押すだけで、通話中に自分の音声をすばやく消音したり、消音を解除することができます10。

						

					

					
						
						
							ミュージック。
あなたのプレイリストに友だちを招待すると、みんなが曲を追加したり、並べ替えたり、削除することができます。「再生中」の画面では、絵文字を使って選曲にリアクションすることもできます。

							まもなく登場

						

					

					
						
						
							音声入力。
音声入力とキーボードを一緒に使えます。音声入力を中断することなく、音声入力とタイピングをスムーズに切り替えられます11。

						

					

				

				
				
					macOS Sonomaの
新機能をすべて紹介します。

					
						さらに詳しく（PDF）
					

				

			

		
		
			
				
					
						
							macOS Sonomaはこちらのデバイスに対応します。

							
								Macについてさらに詳しく
							

						

						
								
									iMac
									2019以降
									
										さらに詳しく
									

								
	
									Mac Pro
									2019以降
									
										さらに詳しく
									

								
	
									iMac Pro
									2017
									
										さらに詳しく
									

								
	
									Mac Studio
									2022以降
									
										さらに詳しく
									

								
	
									MacBook Air
									2018以降
									
										さらに詳しく
									

								
	
									Mac mini
									2018以降
									
										さらに詳しく
									

								
	
									MacBook Pro
									2018以降
									
										さらに詳しく
									

								


						

					

				

				
					
						デベロッパのみなさんも、
macOSに夢中になるでしょう。

						
							macOSのための開発についてさらに詳しく
						

					

					
				

			

		
	
	
		
			Apple Footer

			
					Appleシリコンを搭載したMacコンピュータで利用できます。
	Appleシリコンを搭載したMacコンピュータで内蔵カメラを使用している場合に利用できます。iPhone 12以降を使って連係カメラを使用している場合はすべてのMacで利用できます。
	iPhone XR以降を使って連係カメラを使用している場合、またはStudio Displayを使用している場合に利用できます。
	プライベートブラウズウインドウは、操作しない状態が8分間続いた時、デバイスがロックされた時、または画面を共有している時に自動的にロックされます。
	Appleシリコンを搭載したMacコンピュータで利用できます。対応するゲームコントローラは別売りで、一部のゲームに使用できます。
	パーソナルボイスはiPhone、iPad、Appleシリコンを搭載したMacを使って作成でき、すべての地域で英語で利用できます。パーソナルボイスの使用は、自分の声を使って、自分の声に似た音声を個人的で非商業的な用途のためにデバイス上で作成する場合に限られます。
	MacBook Pro（14インチ、2021）、MacBook Pro（16インチ、2021）、Mac Studio（2022以降）、M2チップを搭載したMacコンピュータで利用できます。
	新しいホームアーキテクチャと、ホームハブとして機能するHomePodまたはApple TVを使用している家で利用できます。
	最新のファームウェアを搭載したAirPods（第2世代と第3世代）、AirPods Pro（第1世代と第2世代）、AirPods Maxで利用できます。
	最新のファームウェアを搭載したAirPods（第3世代）、AirPods Pro（第1世代と第2世代）、AirPods Maxで利用できます。
	アラビア語（サウジアラビア）、広東語（中国本土、香港）、デンマーク語（デンマーク）、オランダ語（ベルギー、オランダ）、英語（オーストラリア、カナダ、インド、アイルランド、ニュージーランド、シンガポール、南アフリカ、英国、米国）、フィンランド語（フィンランド）、フランス語（ベルギー、カナダ、フランス、スイス）、ドイツ語（オーストリア、ドイツ、スイス）、ヘブライ語（イスラエル）、イタリア語（イタリア、スイス）、日本語（日本）、韓国語（韓国）、マレー語（マレーシア）、北京語（中国本土、台湾）、ノルウェー語ブークモール（ノルウェー）、ポルトガル語（ブラジル）、ロシア語（ロシア）、スペイン語（ラテンアメリカ、メキシコ、スペイン、米国）、スウェーデン語（スウェーデン）、タイ語（タイ）、トルコ語（トルコ）で利用できます。音声モデルのダウンロードが必要です。


					機能は変更される場合があります。地域や言語によっては一部の機能、アプリケーション、サービスを利用できない場合があります。
	iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスにもとづき使用されています。
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